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2025-2026
Lilleengen naturbarnehage - en opplevelsesrik hage, der barn utfordres til lek og læring, fysisk aktivitet og respekt for naturen.



Livsmestring i og med naturen 

Vi leker -vi lærer – vi er
er erer.
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Velkommen til ett nytt og spennende år. 

Vi er nå godt i gang med barnehageåret 2025-2026. Vi har startet året med å dele gruppa hver dag fra klokken 9.00. De «gamle» barna som i år alle er i Store gjengen, går på tur til Heksegryta som en fast plass, der vi leker har samling, aktiviteter og spiser lunsj. Dette har også gjort det mulig å ha et ekstra fokus i tilvenning av de nye barna som i år er seks barn, to toåringer og fire ettåringer. Med fast personalet på hver gruppe. Vi synes dette har vært en fin løsning for alle. 
Årsplanen må ses i sammenheng med informasjonsskrivet som blir sendt ut til alle nye og gamle foreldre i starten av barnehageåret. I informasjonsskrivet finner dere informasjon om hverdagen i barnehagen, dagsrytme og barnegruppene. I årsplanen finner dere informasjon om det pedagogiske arbeidet og satsningsområdet for dette barnehageåret. Nytt i årsplanen er at vi har satt inn forventninger til foreldregruppen, dette har vi gjort for å skape en felles forståelse av hvordan barnehagen i samarbeid med hjemmet kan skape gode forutsetninger for hva vi kan forvente av hverandre. Et styrket lag rundt barna skaper trygghet og forutsigbarhet, det kan også være nyttig for dere og ha en felles forståelse av hva dere kan forvente av hverandre og hva vi forventer av dere. 

[bookmark: _Toc209013021][bookmark: _Toc209015138][bookmark: _Hlk209011282][image: ]Om årsplan og våre føringer
Vi er ifølge barnehageloven pålagt å lage en årsplan. Årsplanen er ett arbeidsverktøy for personalet som skal synliggjøre hvordan barnehagen omsetter barnehageloven i praksis og hvordan vi arbeider målrettet for å sikre det pedagogiske arbeidet. 
Rammeplanen for barnehagen er barnehagens styringsdokument som sikrer at barnehagens pedagogiske virksomhet fremmer verdigrunnlaget rammeplanen bygger på og skal formidles, praktiseres og oppleves i barnehagens praksis. 
Barnehagen skal ha en helhetlig tilnærming til barnas utvikling. Barnehagens samfunnsmandat er: i samarbeid og forståelse med hjemmet,  
å ivareta barnas behov for omsorg og lek og fremme læring og danning  
som grunnlag for allsidig utvikling. Lek, omsorg, læring og danning skal  
ses i sammenheng (kunnskapsdepartementet).

Med denne årsplanen håper vi å tydeliggjøre overfor dere hva barnehagelivet handler om, og hva fokuset for kommende barnehageår er. Barnehagelivet er spennende og uforutsigbart, og vi ønsker å ta barna på alvor og gi de mulighet til å medvirke i sin egen hverdag. Derfor kan ikke alt planlegges, mye skjer spontant i løpet av dagen. Mer detaljerte planer for uken/perioden, kommer på Kidplan, under ukeplanen.   
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Årsplanen skal være: 
· Et arbeidsverktøy for personalet, og dokumentere barnehagens pedagogiske virksomhet.
· Informasjon om det pedagogiske arbeidet til andre interesserte.

· Transparent for eventuelle tilsynsmyndigheter av barnehagen, og sikre at foreldre er informert om hva som er et kvalitativt barnehagetilbud og hva dere kan forvente av barnehagens innhold

Barnehagens samarbeidsutvalg (SU) skal i samarbeid med barnehagen godkjenne årsplanen for kommende barnehageår. 

Planlegging, dokumentasjon og vurdering.

Vi planlegger ut fra:                                                          
· Barnegruppas sammensetning, medvirkning, innspill og interesser. 
· Observasjoner.
· Ressurser, rammer og føringer.
· Årstider, tradisjoner og utvikling.

Planlegging og utarbeidelse av årsplanen legger vekt barnegruppen for det kommende barnehageåret, resultater fra brukerundersøkelse, personalets pedagogiske bevissthet, erfaringer og ressurser, og samarbeid med SU. 

Barnehagens egenart er tverrfaglig, og vi har autonomi i valg av arbeidsmetoder så lenge de er i tråd med rammeplanens verdigrunnlag og føringer.  Rammeplanen er delt inn i syv fagområder som hele tiden går over i hverandre og må sees i sammenheng. Fagområdene synliggjøres i progresjonsplanene som kommer lengere ned i dette skrivet. Tverrfaglighet som styrke gir uendelige muligheter for arbeid med ulike tema og satsingsområder. Arbeidet med fagområdene tilpasses barnas alder, modenhet, interesser, sammensetninger og forutsetninger.
Samtidig som vi alltid jobber for å fremme utvikling av sosial kompetanse, danning, lek og ivaretar barndommens egenart. 

Pedagogisk dokumentasjon for å sikre at alle barna opplever et trygt og godt barnehagemiljø er refleksjoner underveis i det daglige arbeidet, og i etterkant vesentlig for å kunne forstå og utvikle vår pedagogiske praksis til det beste for barna. Vi er gjennom føringer pålagt å dokumentere ulike områder av barnehagens virksomhet. Vi bruker personalmøter, pedagogiske ledermøter til å evaluere temaer vi jobber med og ulike utfordringer vi står ovenfor.

Planlegging den overordnede planleggingen gjøres på personalets møter i forkant. Men vi ønsker samtidig å ha en åpning i hverdagen slik at barna skal kunne være med å forme sin egen hverdag. Vi voksne skal bidra med å gi ideer, impulser, opplevelser og bidra til å videreutvikle barnas initiativ. Barnehagelivet er til tider uforutsigbart, så planer må det være rom for å kunne endre på underveis.


Brukerundersøkelse fra foreldre er en vurderingsform der foresatte anonymt kan gi sin vurdering av hva dere mener er bra, og hva barnehagen kan bli bedre på. For å skape en barnehage av god kvalitet er det viktig for arbeidet vårt at dere tar dere tid til å svare, brukerundersøkelsen fra UDIR kommer i januar. Vi gir dere informasjon.  Vi ønsker tilbakemeldinger og innspill fra dere foreldre underveis også. 
[image: ]

[bookmark: _Toc209015139]Barnegruppa og ansatte

Dette året består barnehagen av 22 barn, fordelt:


	Lillegjengen 
4 barn født i 2024
2 barn født i 2023

	Storegjengen
8 barn født i 2022
4 barn født i 2021
4 barn født i 2020
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I barnehagen jobber.
 
· Else Marie Fossbraaten Wennersgaard Daglig leder, barnehagelærer med godkjent nasjonal styrerutdanning og eier, er i hovedsak på kontoret, arbeider med barna på faste aktiviteter og hjelper til ved behov.  
· Siri Syverud Barnehagelærer og (høst 2025) godkjent nasjonal styrerutdanning, har hovedansvaret for Lillegjengen. 
· Runa Kjensli Barnehagelærer, har hovedansvaret for Storegjengen og oppfølging av førskolegruppen. 
· Isak Mulholland Barne- og ungdomsarbeider                          
· Anita Berg Pettersen Barne- og ungdomsarbeider
· Cynthia Schleinig Barne- og ungdomsarbeider 


[bookmark: _Toc209015140]Personalutvikling 


· HMS - Vi har et års-hjul hvor ulike temaer er fordelt gjennom året. Vi har og er pålagt førstehjelpskurs alle sammen- og livredningskurs er det to som har. 
· Teamarbeid- Vi ønsker å være en barnehage med ett felles personale på huset, vi har felles fokus på temaene gjennom året. 
· Psykososiale arbeidsmiljø – vi går på felles kurs, har plandager, personalmøter og pedagogisk ledermøter for å bygge opp om et godt samarbeid. 
· Kurs/ kompetanseheving- Alle i personalet er forpliktet til å være med på kurs i løpet av året som er av felles interesse for arbeidet vårt og barnehagen som lærende organisasjon.  
I år brukes plandagene 17 og 18 november til BVO (barnas verneombud) seminaret i regi av PBL. Hvor hele personalet deltar, det er viktig for at vi både får faglig påfyll og et godt utgangspunkt for refleksjon. Det handler om barns psykiske helse, om forebygging av mobbing og hvordan se og oppdage psykisk og fysiske tegn på omsorgssvikt.
· Personalet har mulighet til å gå på andre kurs for egen utvikling og på eget initiativ også. 
· Vi er også med på Recomp, et samarbeid mellom barnehagen og høyskolen i Østfold for å utvikle faglig kompetanse, gjennom praktiske og teoretisk tilnærming, i hele personalgruppen. Vi er i år på vårt tredje og siste år av dette samarbeidet. 
· Vi er medlem av nettverk for gårds- og naturbarnehager. 
· Personalet samles til sosiale sammenkomster for å styrke og aktivt jobbe for et inkluderende og trygt arbeidsmiljø


[bookmark: _Toc209015141]Årets satsningsområde
I år skal vi jobbe med temaet vennskap i naturen. Det betyr at vi øver på å være gode venner – både med hverandre og med naturen rundt oss. Vi skal lære hvordan vi tar vare på hverandre og på alt som lever ute. Målet er å bli ekte naturvenner.
Vi fortsetter også med livsmestring, som vi jobbet med i fjor. I år skal det henge enda bedre sammen med barnehagens tema og års-hjulet. Som naturbarnehage vil vi vise omsorg for naturen og være en god venn med den også, styrke relasjoner mellom barn- barn og barn- voksen. 
Livsmestring er en del av alt vi gjør – i lek, i samtaler og i de syv fagområdene i Rammeplanen. Vi ser på livsmestring og et trygt psykososialt miljø som to sider av samme sak. 
Derfor er årets satsningsområde                                                     VENNSKAP I NATUREN og LIVSMESTRING[image: ]



[bookmark: _Toc209015142]Vennskap i naturen og livsmestring gjennom års-hjulet
Lilleengen barnehage ønsker å ha en helsefremmede og forebyggende funksjon, og bidrar til å utjevne sosiale forskjeller. Barnas fysiske og psykiske helse skal fremmes i barnehagen, der barnets beste står i fokus. Vi i Lilleengen barnehage møter barna med tillit og respekt og tilbyr barna et trygt og godt, utfordrende og spennende leke- og læringsmiljø, både ute og inne. Ett sted hvor barna kan prøve ut ulike sider ved samspill, felleskap og vennskap. Vi vil ruste barna til å takle det som møter de i livet og akseptere ulikheter. Personalet vil veilede og støtte barna i å mestre motgang, håndtere utfordringer og bli kjent med egne og andres følelser. I Lilleengen barnehage jobber vi for at alle føler seg verdifulle, betydningsfulle og blir hørt, gjennom barns væremåte er vi sensitive og opptatte av at alle har en «stemme» som skal anerkjennes. 
I år tenker vi spesielt å bruke naturen som arena for å arbeide med å være en god venn og hvordan vi er med hverandre.
Livsmestring gjennom års-hjulet, handler om livsmestring hos barna hver dag, hver uke og hver måned i barnehagen. Livsmestring gjennom blant annet årstidene, mangfold, likestilling og demokrati. Lilleengen barnehage er en opplevelsesrik hage, der barn utfordres i lek og læring, fysisk aktivitet og respekt for naturen gjennom årstidene våre. Barna utvikler ferdigheter og får praktisk kunnskap som kan hjelpe dem til å håndtere medgang og motgang, endringer og konflikter på en best mulig måte gjennom livet. 

Vi i Lilleengen barnehage vil gi barna Livsmestring gjennom å ivareta barns rett til å medvirke og skape sin egen barndom, ivareta barndommens egenart og oppleve tilhørighet og mestring. at «vi leker, vi lærer vi er». 

Mål og hensikt: 
· Vi skal fremme barnas trivsel, livsglede og mestring
· Vi skal bidra og styrke følelse av egenverd og fellesskap
· Barna skal få prøve ut ulike sider ved samspill, felleskap og vennskap
· Barna skal få støtte i å reflektere over egne og andres følelser, opplevelser og meninger
· Vi skal ivareta barnas behov for omsorg, læring og lek
· Vi skal støtte barna i å sette egne grenser og respektere andres grenser
· Vi skal forebygge krenkelse og mobbing og hvis et barn opplever dette skal vi håndtere, stoppe og følge opp dette
· Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og ro og hvile

Som voksne er vi:
· Være gode, nære og varme rollemodeller som er bevisste og reflekterte over egen rolle
· Jobbe for gode og varme relasjoner mellom barna
· Vi vil gi barna tid og rom for lek, læring og veiledning ute og inne
· Støtte barna i å reflektere over egne og andres følelser, opplevelser og meninger. Og sammen med barna finne løsninger i ulike konfliktsituasjoner.
· [image: ]Vi vil fremme barnas bevegelsesglede og motoriske utvikling
· Gi barna mulighet for ro, hvile og avslapping i løpet av dagen


[bookmark: _Toc209015143]«Årshjulet» en enkel oversikt over temaer som går igjen i de ulike årstidene, aktiviteter og detaljerte planer finner dere den kommende perioden. 
	Høst
	Vinter
	Vår
	Sommer

	August:
· Oppstart og tilvenning.
· relasjoner, trygghet og vennskap
	November:
· vinter, is og snø
· ski, aking.
· Lucia markering. 
	Februar:
· Samefolkets dag. 06.03
· Overganger i naturen
	Mai:
· Nasjonaldagen. 
· Livet i fjæra. 
· Endringer i naturen. 

	September: 
· Brannvern uke 38.
· Vi sanker det naturen gir oss. 
· Endringer i naturen.
	Desember:
· Adventstid.
· Tradisjoner.

	Mars:
· Fugler.
· Humler.
· Planting. 
	Juni:
· Overgang fra liten til stor gruppe. 
· Sommerfest. 
· Livet i fjæra. 

	Oktober:
· Endringer i naturen.

	Januar:
· Vinter aktiviteter.
· Dyr og dyrespor

	April:
· Påsketradisjoner
· Blomster.
· Fugler. 
	Juli:
· Sommerferie. 
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[bookmark: _Toc209015144]Livsmestring med naturen som arena 
I naturen kan barn oppleve mestringsfølelse og glede, og naturen byr på nye utfordringer hver gang man beveger seg i den. Naturen er med på å gi barna opplevelser som gjør at de blir bedre kjent med seg selv, sin egen kropp og andre. Naturen er kupert og naturlig, noe som innbyr til utfoldelse og utforsking på ulike nivåer og alderstilpasninger. Ute i naturen opplever barna at lek og læring hører sammen. Vi har forskerutstyr, oppslagsverk, litteratur og rekvisitter med og tilgjengelig for barna. Barn utforsker med alle sansene sine og oppdager, undrer og utforsker sammen.
[bookmark: _Toc84846217]Mål og hensikt:

· Leken blir mer kreativ. Barna tar i bruk fantasien til å lage seg rom, rekvisitter og ulike roller. 
· Barna får utfolde seg mer fysisk i leken, hvor også terrenget ligger mer til rette for å utforske grenser med å hoppe, løpe, kaste og klatre.
· Samarbeidet og samspillet mellom barna påvirkes positivt, både på tvers av alder, kjønn og modenhet. Ved naturlige leke- og gruppeinndelinger. 
· Det er lov å bruke stemmen. De kan lage imitasjonslyder, synge og rope av hjertens lyst, som er en naturlig del av barns utfoldelse. 
· Naturmaterialene appellerer til barnas fantasi, og gjør leken mer kreativ og utfordrende og fremmer bærekraft.
· Barna blir trygge i naturen når de blir kjent i området og mestrer utfordringene der. Det styrker barnas selvbilde og selvforståelse når de mestrer nye fysiske utfordringer. 
· Barna oppdager og utforsker livet i naturen, planter og dyr. De kan løfte på steiner og røtter, undersøke og samle på “skatter”, stille spørsmål og undre seg sammen med barn og voksne. 
· Barna utvikler sin naturlige nysgjerrighet og konkret kunnskap om livet i naturen. 
· Barna blir fortrolige med innsekter og lærer å behandle dyr og planter på en omsorgsfull og respektfull måte.
· Barnas kognitive utvikling styrkes ved å ferdes ute i ulendt i terreng. 
· Vi ser at barn som er mye ute i lek og mye ute i naturen opplever livsmestring, sprer glede, meningsskaping og sunnhet.

Som voksne er vi: 
· Nysgjerrige, undrende og opptatt av å lære sammen med barna.  
· Opptatt av å la barna prøve ut i sitt tempo og modenhet og tilrettelegge for utvikling og mestring.
· Aktive i forhold til barnas initiativ, innspill, behov og ønsker. 
· Tilrettelegger for spontaniteten og «her-og-nå» pedagogikk. 
· Glade og positive til å være ute i all slags vær.  
· Opptatt av å ta vare på naturen ved bl.a. å ha en fenomenologisk tilnærming.
· Veileder vi barna til å undre seg der naturen og dyreriket er, og legger tilbake der vi fant det. Å få en begynnende forståelse for hvordan naturen er en resurs som vi skal ivareta og respektere.
· Støtter barna i nye motoriske utfordringer.


[bookmark: _Toc209015145]Livsmestring gjennom lek og læring
[image: ]Lek er barns viktigste arene for livsmestring og glede, barn leker fordi det er gøy! Barn som erfarer lekens egenverdi, har lyst til å leke mer. Lek kan likevel være et middel for læring, i den forstand at barn gjør seg erfaringer ved å samhandle, skape relasjoner og vennskap, planlegge, avtale, holde løfter, bytte på, kommunisere, bli uenige og enige og mer. Barnets forståelse av seg selv skapes i leken, det er der det er mulighet til å oppdage hvordan jeg påvirker andre og hvordan andre påvirkes av meg. Gjennom lek skapes en naturlig gnis og lyst til å ta i bruk språket, fordi barnet erfarer at språk i samspill med andre skaper relasjoner og samhandling. 
Læring i barnehagen skjer gjennom det daglige barnet opplever og erfarer på alle områder. Ved å støtte opp om barnas naturlige undring og nysgjerrighet, gi de erfaringer og utfordringer sammen med trygghet, omsorg, veiledning og lek. Det skapes grunnlag for barnets livslange læring. Lek, læring og danning går hånd i hånd, det er i denne alderen barn lærer ved å handle mer konkret. Evnen til abstrakt tenking er en begynnende erfaring.
Leken skal ha en stor og viktig plass i Lilleengen barnehage. Barna skal få tid og muligheter til å leke seg til en spenningstopp, men vi skal også bidra til at leken får ro og verne om den. Barn har mye å bidra med når vi gir dem tid og anledning. De er nysgjerrige, undrende, iakttagende og aktive i sin læringsprosess.


Gjennom leken:
· Bearbeider barnet følelser og erfaringer.
· Beveger barna seg mellom virkelighetens og fantasiens verden.
· Øver de seg å ta ulike roller, fordele oppgaver, lage regler og samarbeide.
· Møter de barn i ulike aldre og på tvers av kjønn.
· Legges grunnlag for vennskap, trivsel og sosial kompetanse. 

Som voksne er vi:                                                                    
· Være bevisste, tydelige og aktive i forhold til barna og intoner oss deres ønsker og behov.
· Tilrettelegge for lek, og bidra til å utvikle den.
· Organisere dagen slik at det blir satt av nok tid til å leke inne og ute.
· Viser en lekende og humoristisk holdning i hverdagen.  
· Være åpne for barnas initiativ for lek og moro.
· Observere og følge opp barnas lek, støtte opp og veilede der det er behov. 
· Lytte til barnas meninger, vi sanser, oppdager, undrer, drøfter og diskuterer sammen med barna. 
· Verne om leken og respektere det alvoret barna selv legger i den.
· Sørger for minst mulig avbrudd i leken. 
· [image: ]Observerer hva barna er opptatt av, for å kunne bidra til at de utvikler leken og seg selv.

[bookmark: _Toc209015146]Livsmestring gjennom omsorg og danning
Trygghet og motivasjon er grunnlaget for all læring. Det å være sammen med andre danner også grunnlaget for barnets danning. I denne dannelsesprosessen er barna avhengige av støtte fra trygge voksne for å utvikle seg som selvstendige, tenkende mennesker som etter hvert skal kunne ta etiske begrunnede valg. I Lilleengen barnehage er vi bevisst på hvilken innvirkning miljøet har på barnets danning og utvikling. 
Vi legger vekt på å være i dialog med barna, respektere deres meninger, og la dem ta del i avgjørelser og vurderinger som omhandler dem. De får utfordringer der de er i sin utvikling, uavhengig av alder. Vi stiller oss undrende til barnas spørsmål for at de skal tenke selv, og finne mulige løsninger og svar på egenhånd. Barna føler seg betydningsfulle når de blir lyttet til og opplever at de kan påvirke sin egen hverdag. Den gjensidige respekten de opplever i barnehagen er med på å bidra i grunnlag for verdier som toleranse og likeverd. Omsorg handler også om å se og ivareta barnas behov for mat, søvn og hvile.  

[image: ]Som voksne er vi: 
· Sørge for at alle barn opplever trygghet, tilhørighet og trivsel. 
· Ivareta barnas behov for omsorg og behovet for ro og hvile.
· Møte alle barn med åpenhet, varme og interesse.
· Støtte barnas aktivitet, engasjement og deltagelse i felleskapet. 
· Lytte og ta deres opplevelser på alvor. 
· Legge til rette for at alle barn får medvirke i sin hverdag
· Bidra til at alle barn har ett trygt og godt barnehagemiljø. 

[bookmark: _Toc209015147]Livsmestring gjennom sosial kompetanse

Vi har tro på at gode sosiale ferdigheter er nøkkelen til trivsel. Det handler om å kunne samhandle positivt med andre i ulike situasjoner. Barna er fra fødselen sosiale, og livet starter med at de er selvsentrerte, men ikke egoistiske. Barnas sosiale ferdigheter utvikles og læres i samspill med andre, gjennom handlinger og opplevelser i ulike situasjoner i løpet av dagen. 	
Empati, inkludering og det å dele, lytte og samarbeide er det viktigste vi kan lære barna for at de skal oppleve å mestre samspill med andre. Sosial kompetanse handler om å lære sosiale koder og vite hvordan vi skal oppføre oss sammen med andre. Vi voksne kan bidra til å lære barn selvkontroll som å vente på tur, selvhevdelse og stå for egne meninger. Humor og glede er viktig i barnehagen - dette gir barn og voksne overskudd, energi og livsglede. Å bli likt av alle er ikke et mål i seg selv, men barn som har lært seg sosiale koder er lettere å være sammen med og ha som venn. Alle barn ønsker ikke å være sosiale hele tiden, de skal få mulighet til å velge å trekke seg tilbake. Når barn lærer seg å dele, retter det fokuset vekk fra seg selv og over på andre. Barna lærer at de er sosiale mennesker som har forpliktelser og skal ta hensyn.



Som voksne er vi:
· Veileder barna til å kunne hjelpe, dele med og vise omsorg for hverandre. 
· Veileder barna til å ta initiativ til lek, inkludere andre og å løse konflikter på en konstruktiv måte.
· Tar utgangspunkt i hva barna har av ressurser og muligheter, og hjelper de videre derfra.
· Hjelper barna til å lære seg mestringsstrategier – for eksempel si STOPP, lytte til å respektere andres grenser.  
· Er lyttende til begge parter ved konflikter, uten å være «dommere» med klare fasiter.
· Bidrar til et positivt samspill i lek og aktivitet ved å være anerkjennende, deltagende og vise en likeverdig holdning. 
[image: ]

[bookmark: _Toc209015148]Livsmestring gjennom språket
Å utvikle språk er noe av det viktigste som skjer i et barns liv. Det er et verktøy for kommunikasjon, tanker, forståelse av seg selv og andre. Språk gir identitet, fellesskap og tilhørighet. Det er i hovedsak fire aktiviteter som fremmer språkutviklingen. Det er musiske aktiviteter (som sang, rim, regler og musikk), gode samtaler, allsidig lek og samvær omkring tekst. For alle aktivitetene gjelder det at barna må delta aktiv, og at det må foregå i en atmosfære der det lønner seg følelsesmessig for barna å delta. I Lilleengen naturbarnehage skal vi bidra til at barna får utforske og utvikle sin språkforståelse, språkkompetanse og et mangfold av kommunikasjonsformer. Gjennom dialog og samspill skal barna støttes i å kommunisere, medvirke, lytte og forstå. Barna skal få delta aktivt i aktiviteter som fremmer kommunikasjon og en helhetlig språkutvikling uavhengig av deres utvikling. 

I samlingsstundene og under måltidene våre er blant annet kommunikasjon og språk i fokus, vi samles over noe felles, det kan være ulike møter som enten hele gruppa er med på eller i  små grupper . Samlingsstunden er en gylden anledning til å ha et lekende samvær med barna, der vi lytter, snakker, synger og leker sammen. Noen dager deler vi barnegruppa i mindre grupper for at alle skal kunne være delaktige ut ifra sitt kunnskaps- og utviklingsnivå. Samlingsstunder kan også være små møter i løpet av dagen, i mindre og ikke planlagte situasjoner. Når vi stiller barna åpne spørsmål skaper vi rom for at alle kan delta, det fordrer ingen forkunnskaper om hva som er rett og galt, når vi undrer oss sammen er det anledning for alle å komme med sine tenker og meninger.    
[image: ]
Som voksne er vi:

· Være beviste språkmodeller og gi god språkstimulering til alle.
· I samlingsstundene våre synger vi, bruker konkreter, bilder og digitale verktøy. Vi samtaler, tuller og tøyser med språket.
· Anerkjenne, respondere og stimulere barnas ulike verbale og non-verbale uttrykk og kommunikasjon ute og inne.
· Ha bøker og bilder lett tilgjengelig for barna, og sette av tid og ro til å samtale og lese.
· Gi barna bla. glede og spenning ved høytlesning og fortellinger, sanger og samtaler.
· Fremme kommunikasjon og språk i alle hverdagssituasjoner, ute og inne og i store og små barnegrupper.


[bookmark: _Toc209015149]Livsmestring gjennom barnas medvirkning
I barnehagen skal alle barn få erfare å få innflytelse på det som skjer. Barns medvirkning handler om at barna skal få medvirke i avgjørelser som omhandler dem selv. Det handler om å uttrykke seg, bli lyttet til, samhandle og respektere hverandre i ett fellesskap som inkluderer alle. Medvirkning handler om å være en del av fellesskapet og påvirke det som skjer. Det handler også om å erfare at barnets vilje ikke alltid kan ta hensyns til om det ikke er til det beste for fellesskapet. Vi er opptatt av å anerkjenne barna slik at de skal få opplevelsen av å bli sett, hørt og forstått. Det er den som eier opplevelsen som best vet hvordan den føles, derfor er det avgjørende at de voksne er nysgjerrige, lydhøre og har respekt for barnets opplevelse, følelse og uttrykk. Dette gjelder både det verbale og den non-verbale kommunikasjonen. 

Vi som voksne skal:
· Skape en trygghetskultur der barna opplever å bli tatt på alvor.
· Gi barna erfaringer med at deres ytringer kan påvirker både seg selv og mennesker rundt oss. 
· Tilføre impulser vi ser barna er opptatte av, slik at vi kan tilføre leken mer næring. 
· Gi barna muligheten til å takle motgang, men likevel føle seg sett og hørt, (selv om det ikke ble som jeg ville, har barnet likevel en opplevelse av å kunne bidra og delta i fellesskapet)



[bookmark: _Toc209015150]Tradisjoner 

Advent 
Desember måneden er en tradisjonsmåned, hvor stress og mas fort kan prege hverdagen. Dette plukker barna opp, så målet for oss i Lilleengen er å skape ro og stemning i en ellers hektisk hverdag. 
Nissen har også en sentral plass her i Lilleengen i førjulstiden, vi filosoferer og lurer på mye rundt den. Vi har også nissefest med nissegrøt. Snekker Andersen teater på låven og adventssamling hver dag, der vi teller ned til jul. Vi snakker om hvorfor vi feirer jul og filosoferer rundt ulike temaer knyttet til jul gjennom hele desember. Vi snakker om andre religioner og hvordan jul kan feires ulikt. 

Desember er måneden hvor det er lov å ha hemmeligheter, og vi har juleverksted for barna som ønsker å være med på dette. 
Vi legger opp til julevandring i kirken for store-barna.

Påske
I slutten av mars vil vi ha fokus på påsken og hvorfor vi markerer påske. Ifølge Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver (2017) skal barnehagen la barna få kjennskap til fortellinger, tradisjoner, verdier og høytider i ulike religioner og livssyn og erfaringer med at kulturelle uttrykk har egenverdi. Barnehagen skal skape interesse for samfunnets mangfold og forståelse for andre menneskers livsverden og levesett. I samarbeid med kirkekontoret har vi påskevandring i kirken.

[bookmark: _Toc209015151]Progresjonsplaner for fagområdene.
Barnehagen skal være med å gi barn grunnleggende kunnskap på sentrale og aktuelle områder. Barnehagen skal støtte barns nysgjerrighet, kreativitet og vitebegjær og gi utfordringer med utgangspunkt i barnets interesser, kunnskaper og ferdigheter. (Barnehageloven § 2 Barnehagens innhold) Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver inneholder syv fagområder:

· Kommunikasjon, språk og tekst.
· Kropp, bevegelse, mat og helse.
· [image: ]Kunst, kultur og kreativitet.
· Natur, miljø og teknologi. 
· Antall, rom og form.
· Etikk, religion og filosofi.
· Nærmiljø og samfunn.

Hvert fagområde dekker et vidt læringsfelt. Fagområdene vil sjelden opptre isolert. Flere områder vil ofte være representert samtidig i det meste av aktiviteter og temaer. I sosialt samspill, i lek og hverdagsaktiviteter skjer det ofte en spontan kommunikasjon knyttet til fagområdene. At barn får rike, felles opplevelser og ta del i kunnskaper på mange områder, er også en forutsetning for at leken og samspillet mellom barna skal bli best mulig. Vi har laget en progresjonsplan på de ulike fagområdene for å synliggjøre hva vi gjør for de ulike gruppene, og hvordan det bygger videre på i forhold til alder og utvikling.

	FAGOMRÅDE
	1 – 2 år
	3 – 4 år
	5 – 6 år

	Kropp, Bevegelse
Mat og Helse
Rammeplan sier;
Barn skal få mulighet til å sanse, oppleve, leke, lære og skape med kroppen som utgangspunkt. De skal motiveres til å spise sunn mat og innarbeide gode vaner for hygiene. 
(s.49)

[image: Se kildebildet]
	- Bli kjent og trygg i barnehagen.

-Oppleve trivsel, glede og mestring.  

-Oppleve mestring i variert terreng og i all slags vær. 

- Bli kjent med egne behov.

- Oppleve å være i samspill med andre barn. 

- Øve på gode hygienevaner.

- Får støtte og utfordres i variert kroppslig lek. 

- Oppleve et sunt og variert kosthold.

- Sanse ved å lytte, lukte, føle og smake.  

-vi bruker gymsalen for å fremme økt aktivitet.
	- Bruke kroppen aktivt både inne og ute for at barna kan oppleve følelsen og gleden ved mestring.

- Gå turer i skogen, klatrer og utforsker.

- Reflektere over ulike årstider.
 
- Få tilgang på aktiviteter som bl.a. klippe, lime, perle osv.

- Vi har fokus på god hygiene. 

- Vi oppfordrer barna til selvstendighet i påkledningen og garderobesituasjonen.

- Oppfordres til å smake på ulik mat.

- Få kunnskap om hvordan være en god venn. 

-vi bruker gymsalen for å fremme økt aktivitet og få tilhørighet til skolens område
	- Begynnende forståelse for ett sunt og variert kosthold, kroppens funksjoner og sanser.  

- Utvikle mer forståelse for ulike årstider.

- Gå lengre turer som krever større utholdenhet, og som gir større motoriske utfordringer. 

- Større grad av ansvar for egen påkledning med veiledet ansvar til å finne frem klær i forhold til vær og årstid, med veiledning fra personalet.

- Barnet får mere ansvar, oppgaver og hjelper til med praktiske gjøremål.

- Oppmuntres til å klare seg selv ved toalettbesøk inkl. å tørke seg selv.

-utvikle trygghet i vann og delta på svømming

-vi bruker gymsalen for å fremme økt aktivitet og få tilhørighet til skolens område








	FAGOMRÅDE
	1 – 2 år
	3 – 4 år
	5 – 6 år

	Kunst, Kultur og 
Kreativitet
Rammeplan sier;
Barnehagen skal stimulerer barnas nysgjerrighet, utvide deres forståelse og bidra til undring, undersøkelser, utprøvinger og eksperimentering og bidra til at barna tar i bruk fantasi, kreativ tenkning og skaperglede. (s.51)  











	- Prøver ut ulike formingsmaterialer og redskap

- Gir mulighet til å utvikle varierte utrykks- former. 

- Lytte til variert musikk.

- Leke med ulike instrumenter.

- Lek med bordteater. 

-erfare estetiske opplevelser i naturen 

	- Prøve ulike formingsteknikker og materiale.

- delta i prosesser og få begynnende forståelse og opplevelse av estetiske utrykk

- Bli kjent med og prøve ut ulike uttrykksformer.

- Bli kjent med mulighetene til å benytte gjenbruksmaterialer.

- Lytte til et bredt utvalg av musikk.

- Dramatisere og teaterlek.

	- Ha show/teater for de andre barna.

- Gi barna inspirasjon fra kunst og kunstnere.

- utrykke og formidle sine egne utrykk, tanker og følelser gjennom estetiske prosesser.

-oppleve å erfare naturen som en arena for estetiske utrykk












	FAGOMRÅDE
	1 – 2 år
	3 – 4 år
	5 - 6 år

	Kommunikasjon
Språk og Tekst
Rammeplan sier;
Barnehagen skal bidra til at barn leker med språk, og tekst og stimulere til språklig nysgjerrighet, bevissthet og utvikling. (s. 48) 



[image: Bilderesultat for tegninger av barn og kommunikasjon]
	- Støtte og lytte til barnas lek og utforsking av språket.

- Motivere til å bruke språket.

- Benevne gjenstander.

- Lese og se i bøker for å skape glede, spenning og fellesskap. 

- Leke med rim, regler, lyder og ord

- Synger med, og for barna i samling, i overgangs-situasjoner, og i lekegrupper ute og inne.  

- Ha samlingsstunder hver dag (sang -, bok-, følelses-samlinger).

	- Barna oppfordres til hverdagssamtaler, lyttes til, og gis tid til å fortelle.

- Øve på å ta imot gode kollektive beskjeder.  

- Snakke om opplevelser/turer både i fremtid og fortid. 

 - Bruker bøker med bilder og tekst.  

 - Hjelpe barna til å lytte til hverandre.

- Være der barna er, delta aktivt i lek og samspill sammen med barna.

- Dramatisere historier, eventyr, rim, regler og sanger. 

- Lek med lyd og rytme i språket. 
- Gjenta riktig ordlyd og setninger uten å korrigere.

- Bruke naturen til undring og refleksjon.

-vi besøker bokbussen for å fremme leselyst og nysgjerrighet. 
	- Bruker bøker med mer tekst- gjerne fortsettelsesbøker. 

- Leke med lyder, rytme, tøyseord, rim og regler.

- Synliggjøre sammenheng mellom verbalspråk og skriftspråk. 

-Vi lærer å kjenne igjen navnet vårt, enkle bokstavlyder, men vi driver ikke med bokstavinnlæring eller rettskriving.

- Snakke om- og reflekter sammen med barna rundt handlingen i bøker og andre tekster som sangtekster, rim og regler. 

- Leke med språket.
  
- Undre seg over like/ ulike lyder eller ord.

- Dikte egne fortellinger. 

- Begrepsutvikling via artskunnskap.

- Trene på å holde fokus i en samtale. 

-Hjelp barna til å sette ord på følelser og bruke språket til å løse opp i uenigheter.

-vi besøker bokbussen for å fremme leselyst og nysgjerrighet.



 


	FAGOMRÅDE
	1 – 2 år
	3 – 4 år
	5 - 6 år

	Etikk- Religion og Filosofi
Rammeplan sier;
Barnehagen skal skape interesse for samfunnets mangfold og forståelse for andre menneskers livsverden og levesett.
Gjennom å samtale om og undre seg over eksistensielle, etiske og filosofiske spørsmål, lytte til andre, reflektere og finne svar, bidrar dette til å legge grunnlag for kritisk tenkning og dømmekraft. (s. 54)
[image: Bilderesultat for venner barnehage]
	- Utforske og undre oss sammen med barna. 

- Utvikle barnas respekt for hverandre.

- Markering og forberedelser til høytider og tradisjoner.
 
- Verne om gode leke situasjoner der barna er i god relasjon med hverandre.

- Barna får kunnskap til kristne høytider og tradisjoner som jul og påske.
	- Vi er lyttende og undrende i dialog med barna. 

- Er til stede blant barna, hjelpe til i konflikter.

- Sette ord på de ulike perspektiver. 

- Sette grenser for seg selv, si "nei" "stopp".

- Øve på å ta andres perspektiv.  

- Samtale og bøker om ulike kulturer og levemåter. 

- Samtaler i hverdagen om ulikheter, hvordan alle er viktige i et fellesskap.

- Barna får kunnskap til kristne høytider og tradisjoner som jul og påske.
- Markering og forberedelse til høytider og tradisjoner.
	- Jobbe spesielt med temaer som vennskap, gode sosiale relasjoner.

- Bidra til at barna selv kan ordne opp i konflikter, forebygge og bevisstgjøre. 

 - Gi kunnskap om at vi er forskjellige, har forskjellige meninger og at det er bra for felleskapet. 

- Snakke om tro og religioner.

 - Bruke barnas erfaringer som utgangspunkt for samtale.

- Være med på kirkevandring.

- Barna får kunnskap til kristne høytider og tradisjoner som jul og påske.





	FAGOMRÅDE
	1 – 2 år
	3 – 4 år
	5 - 6 år

	Antall- Rom og Form
Rammeplanen sier;
Fagområdet omfatter lekende og undersøkende arbeid med sammenligning, sortering, plassering, orientering, visualisering, former, mønster, tall, telling og måling. 

Barnehagen skal synliggjøre sammenhenger og legge til rette for at barna skal utforske og oppdage matematikk i dagliglivet, i teknologi, natur, kunst og kultur og ved selv å være aktive og skapende. (s.53) 
	- Legge til rette for at barna får bruke kroppen og sansene for å utvikle romforståelse.

- Leke med tall, mengde og størrelse i samling og i lekegrupper ute og inne.

- Bruke bøker, puslespill, klosser, leker og utstyr til matematiske aktiviteter som sortering, plassering tall og telling.

[image: Relatert bilde]

	- Få en grunnleggende forståelse av kategorisering (sortering).

- Fokus på ulike mønstre i forming og lekemateriell. 

- Øve på telleramsen (1- 10). 

- Øve på parrkobling 
(telle og peke på en og en gjenstand).

- Øve på å se antall. 

- Bruke spill som Lotto, Memory og spill det må telles i.

- Puslespill som er litt mer krevende.

-Bruker matematiske begreper i dagligtalen. 

	- Bli kjent med ulike målinger og måleinstrumenter. 

- Gi barna erfaringer med matematiske begreper som sirkel, trekant, rektangel, kvadrat. 

- Få erfaringer med rom, retning og plassering,
Former, mønster og sortering. 

- Øve på å se antall og kategorisere. 

- Øve på å forstå fortid, nåtid og fremtid. 

- Spill med større vanskelighetsgrad. 

- Gi barna erfaringer med å løse oppgaver sammen; begrunne og forklare.

- Resonnere og trekke logiske slutninger.

- Bevisstgjøring av tid, klokke.





	FAGOMRÅDE
	1 – 2 år
	3 – 4 år
	5 – 6 år

	Nærmiljø og Samfunn
Rammeplan sier;
Barnehagen skal bidra til at barn oppmuntres til å medvirke i egen hverdag og utvikler tillit til deltagelse i samfunnet. Gjennom utforsking, opplevelser og erfaringer få kjennskap til egne tradisjoner og nærmiljø. 


[image: Bilderesultat for society kids holding hands]
	- Få opplevelse av å kunne medvirke i egen hverdag.

- Bruke bilder til å bli kjent med hverandres familier.

- Gå turer i nærmarka. 

- Tilhørighet til barnehagen.

- Få begynnende kjennskap til menneske-rettighetene og barnekonvensjonen.

- Få kjennskap til samisk språk, kultur og tradisjon.
	- Bruke bilder til å bli kjent med hverandres kulturer
- Bli kjent i nærmiljøet, ved å gå på turer.  
-Bli kjent med hvilke dyre- og insektarter som bor i nærmiljøet. 
- Markerer samenesfolkets dag.
- Veilede barna i samspill og lek med fokus på å anerkjenne ulikheter. 
- Barnet skal støttes og oppmuntres til å ta hensyn til andre.
- Barnet skal støttes i videreutvikling av sine evner til å gi uttrykk for egne behov.
- Få begynnende kjennskap til menneske-rettighetene og barnekonvensjonen

- Få begynnende kjennskap til samisk språk, kultur og tradisjon.

-vi går på tur ved skolens områder for å fremme en trygg overgang, mellom barnehage og skole. 
	 -Gi rom for at barna involveres i planlegging av aktiviteter.

-Løfte frem at forskjellige meninger kan skape ny forståelse og gode løsninger.

- Bruke gjenkalling; snakke om hva de har opplevd/ gjort. 

- Benytte oss av kollektiv transport. 
- Bli kjent med andre førskolebarn fra Fagerstrand

- Dra på bytur.

- Lengre turer i nærområdet.

- Blir kjent med lokalhistorie og lokale tradisjoner.

- videre utvikle kjennskap til menneske-rettighetene og barnekonvensjonen

-førskoledager og besøke skolen

-går på tur i skolens områder for å fremme en trygg overgang mellom barnehage og skole. 



	FAGOMRÅDE
	1 – 2 år
	3 – 4 år
	5 - 6 år

	Natur, Miljø og 
Teknologi
Rammeplan sier;
Barnehagen skal bidra til at barna blir glade i naturen. Legge til rette for at barna kan få et mangfold av naturopplevelser og oppleve naturen som arena for lek, nysgjerrighet og læring. (s. 52)


[image: Relatert bilde]

	- Gi gode opplevelser og utforske naturen.

- Følge med på årstider og endringer i naturen.

- Være undrende og nysgjerrige sammen med barna.

- Følger med og snakker om farger, dyr og innsekter vi har rundt oss.

-Begynnende konstruksjonslek













	- Ukentlige turer i skogen gjennom hele året, så langt det lar seg gjøre. 

- Oppdage og observere plante og dyrelivet ute i nærområde.

- Naturfaglige aktiviteter.

- Oppdage naturens mangfoldighet, og begynne å se økologiske sammenhenger. 

- Få erfaringer med konstruksjonslek


	- Lengre turer fra barnehagen. 

- På tur hele året. 

- Undersøke planter og dyreliv i nærområdet.

- Søke opp kunnskap om planter og dyr i bøker og på internett. 

- Naturfaglige aktiviteter.

- Begynnende forståelse for bærekraftig utvikling.

-Få erfaringer med mer avansert konstruksjonslek


[bookmark: _Toc209015152][bookmark: _Toc113618005]
Tilvenning i barnehagen
De første dagene i barnehagen har vi fokus på å bli godt kjent med barnet, foreldrene og deres rutiner. Vi er opptatte av at barnet skal få tid til å skape en trygg og god relasjon med de ansatte, andre barn og barnehagens fysiske miljø og rutiner. Vi er sensitive for at barn og foreldre er ulike, noen er tidligere trygge og noen trenger mer tid. Vårt ønske er å gi barna en god start som er trygg, forutsigbar og ivaretar barnet og deres foreldre.
Nye barn får ett velkomstbrev med informasjon i løpet av sommeren. Vi inviterer til en besøksdag i juni. 


[bookmark: _Toc209015153]Førskolegruppa 
Målet for førskolegruppa er at barna skal få positive opplevelser, og erfaringer de kan dra nytte av senere. Samtidig som disse forberedelse kan gjøre overgangen fra barnehage til skole tryggere, og ikke minst skape gode minner og øyeblikk som varer livet ut.
Førskolegruppa skal være spennende, gøy og oppleves som noe sosialt og noe å strekke seg litt etter.  Noe er tradisjoner, noe er nytt og ikke minst er planene våre åpne for barnas medvirkning og spontanitet. Vi vektlegger at førskolebarna skal medvirke, involveres og oppleve at deres mening teller. Det er viktig å ha god tid, til både opplegg og samtaler. Vi øver på ferdigheter som er viktig å kunne, samtidig som vi ivaretar barndommens egenverdi og fokuserer på at fortsatt er det leken som er i fokus. På høsten er vi mye ute i naturen, hvor vi har diverse aktiviteter der samarbeid, konsentrasjon, språk og sosial kompetanse er i fokus. Vårhalvåret har vi fokus på grunnleggende matematiske begreper og samfunn, nærmiljø. Vi bruker naturen mye til det vi skal gjøre, benytte oss av det vi kan finne ute i naturen, gå på oppdagelsesferd, hvor veien blir til mens vi går, gå litt lengre turer der vi har et mål. Vi kommer også til å bruke hytta aktivt til aktiviteter som spill, forming, oppgaver osv. Fast har vi ha en liten samling der vi kan snakke, øve på å lytte på hverandre, noen ganger med tema og andre ganger det barna selv har på hjerte. Noen utflukter og aktiviteter utenom dette skal vi også, noe er tradisjon og kanskje vi finner på noe nytt også.  

[bookmark: _Toc209015154]Samarbeid mellom barnehage og skole 
Barnehagen skal legge til rette for at de eldste barna har med seg erfaringer, kunnskaper og ferdigheter som kan gi dem et godt grunnlag og motivasjon for å begynne på skolen. Barnehagen skal bidra til at barna kan avslutte barnehagetiden på en god måte og møte skolen med nysgjerrighet og tro på egne evner. Barna skal få bli kjent med hva som skjer i skolen og skolefritidsordningen.
Det er laget et årshjul i samarbeid mellom oss tre barnehager på Fagerstrand og skolen/ SFO, dette følger det siste året i barnehagen. I mai- juni har vi tre besøksdager på skolen/ SFO. I tillegg har hver barnehage ansvaret for å arrangere sosiale treffe for alle førskolebarna. Det arrangeres også et felles foreldremøte i april, for alle som har barn som skal starte på Myklerud skole. 
Vårt bidrag har de siste årene vært at vi har hatt teater på låven med Snekker Andersen og Julenissen før jul, vi spiller selv og lager en hyggelig ramme på låven med plass til opptil 50 barn. I tillegg har vi en felles time i gymsalen med Fagerstrand barnehage i april. FagerSkogs førskolebarn møter vi en gang i måneden gjennom hele året ute i skogen. Dette gjør vi for å at barna skal bli litt bedre kjent. Det er også en fin anledning til å kunne bli kjent og høre på andre voksne enn de de kjenner godt. 
Vi oppfordrer også foreldrene til å invitere til venne treff sammen utenom barnehagen slik at de kan bli kjent på med hverandre flere arenaer. Det tror vi er positivt. I tillegg er det en Facebook gruppe for foresatte med barn født i 2020 som skal brukes for å kunne skape treffpunkter på fritiden.
Før skolestart har vi overgangssamtaler med skolen, den informasjonen vi deler er i samråd med foreldre. 


[bookmark: _Toc209015155]Psykososialt barnehagemiljø og aktivitetsplikten. 
Kapittel 8 i barnehageloven.
Barnehagelovens kapittel VIII (8) handler om det psykososiale barnehagemiljøet og trådte i kraft 1. januar 2021, Loven forplikter alle barnehager å sikre at barn har et trygt og godt barnehagemiljø.


· Aktivitetsplikt: Alle som jobber i barnehagen har en plikt til å følge med på hvordan barna har det og handle dersom de mistenker at et barn ikke har det trygt og godt. 

· Nulltoleranse for krenkelser: Utestenging, mobbing, vold, diskriminering og trakassering skal ikke aksepteres i barnehagen.

· Forebyggende arbeid: Barnehagene skal kontinuerlig arbeide for å fremme barns trivsel, lek og læring for å forebygge krenkelser. 

· Plikt til å undersøke og iverksette tiltak: Ved mistanke om at et barn ikke har et trygt og godt miljø, skal barnehagen snarest undersøke saken og sette inn egnede tiltak. 

· Samarbeid med foreldrene: Barnet og foreldrene kan selv si ifra hvis barnet ikke opplever et trygt og godt miljø, og barnehagen plikter å undersøke og følge opp dette. 

· Denne loven har som mål å bekjempe mobbing og krenkelser i barnehagene, spesielt med en skjerpet aktivitetsplikt ved krenkelser.



[bookmark: _Toc209015156]Barnehagens fysiske miljø. 
Krav til barnehagens fysiske miljø reguleres i Forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger (lovdata.no)
Barnehagen skal drives på en helsemessig tilfredsstillende måte. Barnehagens fysiske miljø skal være forsvarlig ut fra en vurdering av faktorer i miljøet som kan påvirke barns og elevers helse, trivsel, lek og læring. Dersom forhold knyttet til enkeltfaktorer i miljøet avviker fra faglige normer må barnehagen kunne dokumentere at det fysiske miljøet likevel er tilfredsstillende. 
Barnehagen skal gi foresatte relevant informasjon om forhold ved barnehagen som kan ha negativ innvirkning på helsen, herunder om tiltak som iverksettes eller vurderes iverksatt. Dersom barnehagen blir kjent med at noe ved miljøet kan skade helsen til barna, skal foresatte snarest mulig varsles om det.
Barnehagen skal gi tilsynsmyndigheten opplysninger om forhold ved eiendommen eller virksomheten som åpenbart kan ha negativ innvirkning på helsen.
Dersom barn eller foresatte mener at forskriftens krav ikke oppfylles, skal de henvende seg til barnehagens styrer eller SU. Har ikke barnehagen fulgt opp henvendelsen innen rimelig tid, kan foreldrene henvende seg til kommunen som tilsynsmyndighet. Kommunen skal vurdere å følge opp forholdet ved tilsyn. 



[bookmark: _Toc209015157]Samarbeidsutvalget SU.
SU i barnehagen står for Samarbeidsutvalget. Det er et lovpålagt organ som skal sikre et godt samarbeid mellom barnehagen og barnas hjem. SU er et rådgivende og samordnende organ som består av like mange foreldre- og ansatte representanter, og eier. Utvalget skal bli forelagt viktige saker som påvirker barnehagens drift og innhold.
Hva er formålet med SU?
Skape et godt samarbeid: Hovedmålet er å fremme et godt samspill og samarbeid mellom barnehagen og foreldrene. 
Sikre foreldrenes stemme: SU skal være en kanal der foreldrenes synspunkter og innspill kan formidles til barnehagen. 
Fremme barnas beste: Utvalget skal jobbe med saker som er viktige for barnas hverdag og utvikling i barnehagen. 
Hvem sitter i SU? 
Foreldrerepresentanter velges på høstens foreldremøte, vi ønsker representanter som sitter for 2 år av gangen.
Ansattrepresentanter velges av de ansatte i barnehagen.


[bookmark: _Toc209015158]Foreldresamabeid.
Samarbeidet mellom hjemmet og barnehagen skal alltid ha barnets beste som mål. Foreldrene og barnehagens personale har et felles ansvar for barnets trivsel og utvikling. Vi tilbyr to foreldresamtaler i året, da vi setter av tid til å snakke om barnets trivsel og utvikling. Vi ønsker å ha en åpen dialog med dere. Det er travle hverdager i barnehagen, så vi ønsker at dere sier ifra om dere har behov for en prat, så skal vi finne en tid så snart vi klarer. Om vi har behov for å samtale om barnet gir vi beskjed og finner en tid sammen. Vi har to foreldremøter i året, vi ønsker deres deltagelse da det blir tatt avgjørelser som angår hele barnehagen som det er nyttig å delta i. Hvordan barnehage hverdagen er, og ulike utfordringer vi ønsker å reflektere sammen med dere rundt som vi ellers ikke får tid til å snakke om i hverdagen. 
I hverdagen er vi opptatte av å skape gode og forutsigbare dager for barna. Vi ønsker derfor at dere leser og oppdaterer dere på de planene og skrivene som kommer fra barnehagen, dette kan handle om hvordan vi organiserer oss, hva vi ønsker dere kan bidra med slik at vi kan skape forutsigbarhet for alle barna i barnehagen. Vi håper dere har forståelse for at det arbeidet vi gjør i barnehagen ligger det planleggingsarbeid bak som skal fremme et trygt og godt barnehagemiljø med alle barnas beste i fokus. Vi har skrevet noen retningslinjer som kan skape forutsigbarhet for dere som foreldregruppe og hva vi som barnehage kan forvente av dere. Det er sammen med dere vi skaper tilhørighet, trygghet og gode rammer for felleskapet i barnehagen. 

Som foreldregruppe skal vi:
· Møte alle barn og voksne med vennlighet.
· Ha tillit til de ansatte i barnehagen, de kjenner barna og vil mitt og barnegruppen som helhet det beste. 
· Ikke forstyrre eller avbryte de ansattes samhandling med barn mer enn nødvendig. 
· Ha respekt for barnehagens rutiner og organisering, og innordne oss slik at det skaper forutsigbare og gode dager for alle barn og voksne.
· Ta opp saker direkte med de ansatte eller kontakte pedagogene når det er saker eller utfordringer vi ønsker å drøfte. (gjerne på mail eller telefon om mulig)
· Lese informasjon, dagsrapporter, planer og brev fordi det gir nyttig informasjon om hva som rører seg i barnehagen. 
· Holde orden på hva barnet trenger, skiftetøy etter vær og årstider, bleier, smokk, flaske mm, og at det mitt barn trenger for å være i barnehagen er tilgjengelig, ha forståelse for at vi ikke alltid kan lete etter eller vite hvor alt er til en hver tid, (vi leter så fort vi kan).
· Ha tillitt til at de ansatte ser mitt barns behov for hvile, søvn og tilrettelegger for barnets beste. 
· Holde barn hjemme som er syke for å unngå smitte, og gi barnet dem tiden det trenger for å være frisk til å komme tilbake til barnehagen. 
· Gi beskjed på kidplan ved sykdom eller annet fravær så langt det er mulig, å informere om sykdommer som kan være smittsomme.
· Delta på foreldremøter fordi vi ønsker å være en del av felleskapet og bidra til å delta i beslutninger som blir tatt. Min deltagelse er viktig for felleskapet. 
· Møte opp til foreldresamtaler og respektere tiden som er satt av til samtale. 
· Ta oss tid til å svare på brukerundersøkelse fordi det kommer barnehagen til gode. 
· Delta på dugnad, foreldrekaffe og sommerfest for å skape tilhørighet.
· Personalet skal ivareta hele barnegruppen, og kan ikke forventes å gi særbehandling som går utover fellesskapet.
· Levere legeerklæring ved allergier. 
· Ikke ekskludere barn i bursdager eller andre sosiale settinger hvor det er naturlig at barnet blir inkludert. 
· Være forsiktige med å anta før vi snakker med personalet om ulike uheldige hendelser. 
· Om vi ser barn bli krenket av andre voksne gir vi beskjed til styrer/pedagogiskleder. 
· Bruke SU for å løfte opp saker som angår barnehagen i sin helhet.

Dager å merke seg.
2025
Planleggingsdager:
· Mandag og tirsdag 17 og 18 november 
[image: ]Ferier:
· Juleferie fom 24.12 tom 04.01.26

2026:
Planleggingsdager:
· Mandag 2 mars
· Mandag 1 juni
Ferier:
· Påskeferie: fom 30.03- tom 06.04
· Sommerferie fom 01.07- tom 03.08


Andre viktige datoer 
2025
· 01.09.25 Dugnad 
· 24.09.25 foreldremøte kl.19.00 - 20.30
· Utviklingssamtaler, i oktober, dato kommer. 
2026
· 21.01.26 foreldremøte for førskolebarna (mer info kommer)
· Februar foreldremøte/kafe ved ønske eller behov i regi av SU. 

Markeringer, fester i barnehagen
2025
· 03.12.25 Jul med Prøysen for førskolebarna i Bakkeløkka 
· 12.12.25 – Lucia markering for barna (uten foreldre)
· 17.12.25 nissefest for barna på dagtid /teater på låven. Snekker Andersen og julenissen. De andre førskolebarna på Fagerstrand er invitert.
· 9.12. 25  Besøk i Gjøfjell kirke. Julevandring  (for de største barna).
2026
· 26.03.26 Påskelunsj for barna på dagtid
· 15.05.26 17.mai feiring i barnehagen. 
· 17.mai stiller Lilleengen naturbarnehage i toget på Fagerstrand under egen fane, foreldrene ansvarlig. Su har ansvaret for fanen. 
· 17.06.26 sommerfest fra kl.15:30 – 17:00  
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